Forarsinvitation til et enestdende og inspirerende
foredrag med forfatter og foredragsholder
Jan Christiansen fra MindPower

| en arbejdsdag fyldt med information og et travlt privatliv, kan det vaere rart at fa tanket op
med ny inspiration, brugbare huskemetoder og ny viden.

Forfatter & foredragsholder Jan Christiansen vil med sit fantastiske foredrag leere dig en hu-
kommelsesmesters metoder og effektive husketeknikker, ligesom at du vil blive inspireret til at
treene hjernen til at huske i billeder og samtidig blive mere kreativ og genial.

Arrangementet afholdes hos Twins, Gl. Lundtoftevej 1A, 2800 Kgs. Lyngby,
onsdag den 14. april 2010 kl. 16.30 - 19.30.

Du lzerer bl.a.:

e Hvad hukommelsen er og hvordan hukommelsen fungerer

e At bruge Mind Map notatteknikken

e Om korttids- og langtidshukommelsen

¢ Hjernens made at huske i billeder og falelser samt hjernens 2 specialiserede hjernehalvdele
¢ At udfolde din genialitet som Einstein gjorde

e At bruge hukommelsesmesteren Ms S” teknik

e At huske et tal pa 25 cifre!

Efter foredraget byder Twins pa laekre sandwich og kolde drikkevarer. Kom og netveerk blandt
kunder og konsulenter.

Du kan tilmelde dig/jer hos Lotte Strgimann pa Is@twins.net eller pa 70206930. Arrangemen-
tet er gratis. NB! Der er begraenset deltagerantal, sa skynd dig at tilmelde dig og eventuelle
ledsagere, mens der stadig er ledige pladser. No show fee pa 150 kr. ved udeblivelse uden
afbud.

Pa forhabentligt snarligt gensyn,

Birgitte Rygaard
Direktar, Twins Consulting



